GLUTATHIONE - FEMISAN®

Gizellik ve Saglik I¢in Kadin Sagligina Destek Kadin Sagligina Destek ALFA AKTIV ile Mutlu Son!
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Miktan

Etken Madde 1 Glgek (10 mi) deki

Glutatyon 500 mg w
Vitamin C 200 mg = =
Hyaluronik asit 100 mg E =
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Kullanim sekli:

Giinde 1 kez, yemekten yarim saat dnce 1 odlgek
(10 ml) kullaniimasi tavsiye edilir. Kullanmadan dnce calkalayiniz.

GLUTATHIONE HYALURONIC®, yurt diginda uzun yillardir piyasada olan
tecrdbe edilmig bir Granddr.

Net Miktar: 250 mL  Menge Ulke: Sirbistan-HERBASVET




*Biotin (B9 Vitamini)

Normal enerji olusum metabolizmasina katkida bulunur.

.:‘.

D *C Vitamini

i
o

Kemiklerin, kikirdagin, cildin, dis ve dis etlerinin normal
e_ fonksiyonu icin gerekli olan normal kollajen olusumuna
katkida bulunur.

Normal enerji olusum metabolizmasina, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

e_ Demir emilimini arttirir.

*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi

Normal sacin, cildin ve mukozanin korunmasina katkida bulunur.

Hyaluronik *
Asit \
genel cilt saghgini |
lyilestirmeye,
dermatit tedavisine ve
yara iyilesmesine |
destek olur? &

" Glutatyon,
. guclu bir
1, antioksidandr.

s

Vicudumuzun icerdigi toplam hyaluronik asit miktarinin yozde 50'si ciltte bulunur.
Icerigi dermiste epidermise gore dnemli dlctide daha yilksektir. Bu nedenle hyaluronik
asidi sadece cilde uygulamak yeterli degildir, oral olarak almak (icmek) cok daha
etkilidir. Kolajen, elastin ve hyaluronik lifler dermiste bulunan fibrobastlarda sentezlenir.
Hyaluronik asit dermiste fibroblast proliferasyonunu uyarir; calismalar oral hyaluronik
asit aliminin fibroblastlarda hyaluronik asit sentezini destekledigini gostermistir.

HYALURONIK ASIT ASAGIDAKILER IiCIiN UYGUN BiR COZUMDUR:2

v Cildin genclestiriimesi v Doku iyilesmesi v Yara tedavisi
v Enflamasyonun azaltiimasi v Bagisikhigin gaclendiriimesi

GLUTATYON, ciltte pigment olusumuna katkida bulunan bir enzimi inaktive ederek
CILDI AYDINLATIR. Cildi esit sekilde aydinlatmanin yani sira lekeleri,
hiperpigmentasyonu ve akne lekelerini giderme gdcine de sahiptir.®



L-GLUTATYON CILT YAPISINI BELIRGIN SEKILDE IYILESTIRIR:!
v Cilt renginin aclimasina katkida bulunur. v Cilt elastikiyetini arttirir.

Vv Glnes lekelerini azaltir. Vv Hiperpigmentasyonu azaltir.

v Kinsikliklar azaltir. v Akne lekelerini azaltir.

LIPOSOMAL C VITAMINI asagidakilere katkida bulunur:®’

v Normal kemik fonksiyonu icin normal kolajen tretimi
v Normal kikirdak fonksiyonu icin normal kolajen iiretimi
v Normal cilt fonksiyonu icin normal kolajen Uretimi

L- GLUTATYON VE HYALURONIK ASIT KLINIK CALISMALARDA

GUCLU BIR POTANSIYEL GOSTERMISTIR:®0:11

v Kemik ve kikirdak dejenerasyonunu ve enflamasyonu énlemede
Vv Adgrinin azalmasinda ve hareketin artmasinda
v Sinovyal dokunun yenilenmesinde

Referanslar: 1. Weschawalit S, Thongthip S, Phutrakool P, Asawanonda P. Glutathione and its antiaging and antimelanogenic effects. Clin Cosmet Investig Dermatol.
2017;10:147-153.2. Bukhari SNA, Roswandi NL, Waqgas M, et al. Hyaluronic acid, a promising skin rejuvenating biomedicine: A review of recent updates and pre-clinical and

EKLEM SAGLIGINDAKI ROLU

v Hyaluronik asit, eklemlerin sinovyal sivisinda, yani kikirdakta énemli bir rol oynar ve
bu sayede eklemler kayganlagir, kolay hareket etmeleri saglanir ve osteoartrit
sorunlarinda azalma goérdultr.®

v Glutatyonun antioksidan etkisinin, eklem bag dokusu hiicreleri olan sinovyal
fibroblastlarda iltihaplanmayi énledigi kanitlanmistir.

v Bu nedenle glutatyon, tiim artrit tiirlerine genetik yatkinligi olan kigiler ve 6zellikle
yaslilar ve menopoz dénemindeki kadinlar icin uygun bir elementtir.

Vv Yasglanmanin normal bir sonucu olan oksidatif stresi ve kikirdak bozulmasini azalttigi
kanitlanmigtir.?

HYALURONIK ASIT iceren takviye;

v Kikirdak dejenerasyonu nedeniyle olusan eklem agrilari icin uygun bir ¢cézlimdiir ve
6nleyici kullanimi eklemleri koruyabilir, ayni zamanda cildin genc bir gérliniime
kavusmasina yardimci olabilir.?

v Bu nedenle sadece yaslilar icin degil, ayni zamanda gencg ve orta yas grubu icin de
6nleme konusunda ideal bir destek haline gelebilir.

v L-G|U’[El'[}"0ﬁ bir amino asit ve g[l(;l[l bir antioksidandir, Dil’(}ﬂk vicut fDI'IKSiYDI'IUﬂU
Korur: Dﬂg@lk“gl g[lglendirir, dElDKSifi‘jE eder, serbest radikalleri ortadan kaldirir,
iltihabi azaltir, UYKU kalitesini artirir, YDFQUNUQU azaltir ve yaglanma Kar§ltl bir
etkiye sahiptir.

v Bu lrinde yer alan ve antioksidan form olan rediikte glutatyon viicutta aktif olarak
emilir ve dokuda konsantrasyonu artar.

clinical investigations on cosmetic and nutricosmetic effects. Int J Biol Macromol. 2018;120(Pt B):1682-1695.3. Oe M, Sakai S, Yoshida H, et al. Oral hyaluronan relieves wrinkles: a double-blinded, placebo-controlled study over a 12-week period. Clin Cosmet Investig Dermatol. 2017;10:267-273.4. Greco RM, locono JA, Ehrlich HP. Hyaluronic acid stimulates human fibroblast proliferation within a collagen matrix. J Cell Physiol. 1998;177(3):465-473.5.
Sonthalia S, Jha AK, Lallas A, Jain G, Jakhar D. Glutathione for skin lightening: a regnant myth or evidence-based verity?. Dermatol Pract Concept.2018;8(1):15-21.6. DePhillipo NN, Aman ZS, Kennedy MI, Begley JP, Moatshe G, LaPrade RF. Efficacy of Vitamin C Supplementation on Collagen Synthesis and Oxidative Stress After Musculoskeletal Injuries: A Systematic Review. Orthop J Sports Med. 2018;6(10):2325967 118804544.7. Pullar JM, Carr AC, Vissers
MCM. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017;9(8):866. Published 2017 Aug 12. doi:10.3390/nu9080866 8. Oe M, Tashiro T, Yoshida H, et al. Oral hyaluronan relieves knee pain: a review. Nutr J. 2016;15:11. Published 2016 Jan 27. 9. Setti T, Arab MGL, Santos GS, Alkass N, Andrade MAP, Lana JFSD. The protective role of glutathione in osteoarthritis. J Clin Orthop Trauma.2020;15:145-151. Published 2020 Sep 9.10. Ting Hao W, Huang
L, Pan W, Ren YL. Antioxidant glutathione inhibits inflammation in synovial fibroblasts via PTEN/PI3K/AKT pathway: An in vitrostudy. Arch Rheumatol. 2021;37(2):212-222. Published 2021 Dec 24.11. Bowman, S., Awad, M.E., Hamrick, M.W. et al. Recent advances in hyaluronic acid based therapy for osteoarthritis. Clin Trans Med 7, 6 (2018).
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Aslanayagi Ekstresi 225 mg 450 mg :
E fikr
Civanpergemi Ekstresi 75 mg 150 mg U | Feml s qn A ";T;E
. . . .Q r e
ynisafa Cicek Ekstresi 75mg 150 mg lep da,rurn Maca) e
: - : E N Takviye Edici Gica o
Lepidyum (Maca) Kok Ekstresi 50 mg 100 mg e
Coban Cantasi Ekstresi 22,5 mg 45 mg E ‘ :uf
Cinko 1,25 mg 2,5mg apkdurn (o) oo
LU *":;
W?ka Fdici Gido S HERBASVET ;;‘.Il

Kullanim sekli:

11 yas ve uzeri kadinlar tarafindan yemekten énce
gunde 2 kapsul tuketiimesi tavsiye edilir.

FEMISAN A®, yurt disinda uzun yillardir piyasada olan
tecriibe edilmis bir Grinddr.

Net Miktar: 60 Kapsul
Mense Ulke: Sirbistan-HERBASVET
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FEMISAN A

icerigindeki bitki ekstreleri ve ginko
ureme sagliginin normal fonksiyonunu destekler.

Hormon igcermez, Kullanimi kolaydir.

Bitkisel kapsullerle Gretilmistir.

Vegan ve vejetaryen kullanima uygundur.

20 yili askin suredir Dunya'da ve Avrupa'da
kadinlar tarafindan deneyimlenmis bir Griinddir.

GMP standartlarina sahip tesislerde Gretilmis olup
FDA sertifikasi almistir.

*Cinko; normal DNA ve protein sentezine katkida bulunur,
ayrica hicre bolunmesi strecinde rol oynar.

*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi



GIRIS:

Menarstan menopoza, bir bagka deyimle ilk adet
kanamasindan son adet kanamasina kadar siiren
dogurganlik dénemi, bir kadin yasaminin en uzun
kismini olusturmaktadir. Kadin Gireme sisteminde hem
lyi huylu hem de kétl huylu degisikliklerin gorilme
sikliginin son yillarda arttigi gérilmektedir. Dismenore
gibi agril, uzun siireli ve diizensiz adet kanamalari
veya premenstriiel sendrom (PMS) gibi adet
bozukluklari kadinlarin yasam kalitesi tizerinde 6nemli

etkiler yaratabilir. Bu gibi durumlarin teshis edilmesi ve
en uygun sekilde tedavi edilmesi cok énemlidir.’

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinya genelinde 18 milyon kadina asiri adet
kanamasi teshisi konulmustur. Asiri adet kanamasi, adet donemiyle baglantili oimaksizin
artan glinlik veya toplam aylik kanama miktari olarak tanimlanir, ayni zamanda asiri
(<80 cc) veya uzun siireli kanama veya sikligi icerebilir. Rastlanma sikligi farkl
calismalarda 9%8.5 ile %10.2 arasinda rapor edilmis olup, yasla birlikte de artmaktadir.’

&

Coban cantasi tanenler, kolin, asetilkolin, flavonoidler, amino asitler, yag asitleri, steroller,
tiamin, askorbik asit, kalsiyum, potasyum, beta-karoten, K vitamini, niyasin ve demir gibi
bircok bilesigi iceren bir bitkidir. Diz kaslar tzerinde uyarici etkiye sahiptir; dolayisiyla,
rahim diz kaslarinin kasilmalarini arttirabilir ve sikilastirici etki gosterir.

COBAN CANTASI EKSTRESI

Coban cantasi ekstresinin asiri adet kanamasi tzerine etkisinin degerlendirildigi tcld kor
randomize klinik calismadan elde edilen sonuclar adet kanamasinin hacmini énemli
Olclide azalttigini, yan etkilerinin dlisik oldugunu ve bu ekstrenin asiri adet kanamasinin
tedavisinde etkili olabilecegini géstermektedir.’

ASLANAYAGI EKSTRESI

Bati ve Orta Avrupa'ya 6zgi bir bitki olan aslanayagi; geleneksel olarak '
halk arasinda ve cesitli bitkisel tedavilerde yaygin olarak kullanilan ve
taninan sifali bir bitkidir. Bitki genellikle kadin hastaliklarini nleme amacli
kullanilir. Bu hastaliklar arasinda oligomenore ve dismenore gibi adet
problemleri, menopozla iligkili sikayetler, vajinal salginin diizenlenmesi,
polikistik over ve hatta kisirlik sayilabilir.?

Tanen agisindan zengin olan antihemorajik 6zellikli bu bitki, ayni zamanda rahim
kanamasini etkileyebilecek bilesenler de icermektedir. Romanya'da gerceklestirilen bir
calismada aslanayagi ekstresinin, adet déngisi baslangicindan 10-15 giin 6nce
verildiginde, metroraji yasayan ergen Kizlar tizerinde antihemorajik ve koruyucu etkiler
gosterdigi gozlenmistir.®

CINKO *«e ’:
Hormon liretimi ve dengesini koruma siireci icin gerekli bir bilesen olan

temel minerallerden biridir; normal dogurganhiga ve iremeye, normal DNAve @@
protein sentezine katkida bulunur ve hiicre béliinmesi siirecinde rol oynar.*

CIVANPERGEMI EKSTRESI C%

Achillea tirlerinin en bilinen bitkisi olan civanpercemi; in vitro, in vivo ve klinik 0
degerlendirmeler sonucunda elde edilen verilere gére sahip oldugu 6strojenik etkisinden
dolayi kadin saglg! alaninda emenagog olarak kullaniimaktadir.®



AYNISAFA CICEGI EKSTRESI

EMA degerlendirme raporunda belirtildigi (izere amenore ve dismenore
endikasyonlarinda kullanimi® ile bilinen Aynisafa Cicegi Ekstresi
kadin saghg tzerinde etki gdsteren FEMISAN A'nin zengin iceriginde yer almaktadir.

FEMISAN A

LEPIDYUM (MACA) KOK EKSTRESI

§ - —
Maca, geleneksel olarak beslenme ve lireme artirici amaclar icin kullanilan, And <
Daglari'nda yetigtirilen dayanikli, gecmisi cok uzun yillara dayanan bir bitkidir. Erkekler
tizerinde yapilan klinik kontrollii calismalarda macanin sperm sayisini ve sperm ——

= Ferisan A =

M : Lepidyum (Maca) b

b

keren Takviye Edici GIA  wes

hareketliligini, ayrica cinsel istegi artirdigi goézlenmigtir.”

Kadinlarda yapilan calismalar ise erken menopoz sonrasi donemdeki

emisan

kadinlarda macanin menopoz belirtilerini Iyilestirdigini 6ne siirmektedir.” T
Ayrica Lepidyum (Maca) Kok Ekstresinin cinsel igslev bozuklugu ) \ L | ‘% .,
diizenlemesinde etkili oldugu son bulgularla desteklenmektedir.® A\K s l e
Lepidyum (Maca) " L:
erenTaloie dici 6o IS HERBASVET o

ELh

2019;16(5):386-399.4. Fall

mad-Hasani A, Colagar AH. Zinc is an Essential Element for Male Fertility: A Review of Zn Roles in Men's Health, Germination, Sperm Quali . ) Reprod Infertil. 2018;19(2): S, Gohari A, Mokhber-Dezfuli N, Kiuchi F. A review on phytochemistry and medicinal

,'-u.lup.“w“ 1% MH‘!Q
C< Jont & AR,
Referanslar:1. Naafe M, Kariman N, Keshavarz Z, Khademi N, Mojab F, Mohammadbeigi A. Effect of Hydroalcoholic Extracts of Capsella Bursa-Pastoris on Heavy Menstrual Bleeding: A Randomized Clinical Trial. J Altern Complement Med. 2018;24(7):694-700.2. Vlaisavljevi¢ S, Jelata S, Zengin G, et al. Alchemilla vulgaris agg. (Lady's mantle) g \
from central Balkan: antioxidant, anticancer and enzyme inhibition properties. RSC Adv. 2019;9(64):37474-37483.3. llhan M, Giiragag Dereli FT, Akkol EK. Novel Drug Targets with Traditional Herbal Medicines for Overcoming Endometriosis. Curr Drug Deliv. - & E“P D T R et Dvug Adveintration EM

properties of the genus Acl b .2011;19(3):173-186.6. EMA/HMPC/603409/2017 .Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) . Assessment report on Calendula offici " . Based on Article 16d(1).7. Dort h r PJ, Dalton ED, et al. A double-blind placebo-controlled trial of maca root as treatment for
i induced sexual ion in women. Evid Based Complement Alternat Med. 2015;2015:949036.8. da Silva Leitdo Peres N, Cabrera Parra Bortoluzzi L, Medeiros Marques LL, et al. Medicinal effects of Peruvian maca (Lepidium meyenii): a review. Food Funct. 2020;11(1):83-92




' wwm: FEMISAN®
M G  FOLAT PRO

Kadin Sagligina Destek

Folik Asit, Kir [Gdesi Meyve
Yad, Omega 7 Vitamin B6,
Vitamin B 12, Vitamin C ve

Biotin Ieren Tekvive Edici Gida

“o e
MR 4z 74401, - Askorbil Asit (3% L
I G oo, ) Piridoksal W
B2 pkamay ey i Siikor Dioksit

1L




Etken Madde 1 Kapsil
S

Folik Asit, Kir Igdesi Meyve
Yad., Omega 7, Vitamin B,
Vitamin B 12, Vitamin C ve
Biotin Iceren Tekvive Edici Gida

e hies R e - X
F

Omega 7 26,038 mg emlsan

Vitamin C 200 mg

Vitamin B6 (P5P) 10 mg

Vitamin B12 (Metilkobalamin) 1000 g -

Biotin 500 g

Folik Asit (Metilfolat) 400 ug

PO L ik i (4 e
IR o 1o | Priduked -
R 2. bty ey 1 il Dk,
Kty e

11 yas ve uzeri kadinlar tarafindan yemekten dnce
ginde 1 kapsul tiketilmesi tavsiye edilir.

FEMISAN®FOLAT PRO, yurt disinda uzun yillardir piyasada olan
tecribe edilmis bir Grinddr.

Net Miktar: 30 Kapstl
Mense Ulke: Sirbistan-HERBASVET




Gebelik planlama siirecinde, gebelik ve emzirme déneminde ve ayrica oral
kontraseptif kullanimi sirasinda gerekli olan aktif bilesenlerin ideal bir
kombinasyonunu igerir.’

Icerigindeki;

*B6, B12 vitamini ve Folat; normal kirmizi kan hiicresi

olusumuna, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna, MAGNAFOLATE® PRO folatin dolasimda bulunan ve biyolojik siireclere katilan
normal homosistein metabolizmasina ve yorgunluk ve baskin mikrobesin formudur. L- metilfolata dénlismek i¢in viicutta bazi biyokimyasal
bitkinligin azalmasina katkida bulunmaktadir. déndglmden gegmesi gereken gidasal folik asit ve folatin aksine, magnofolat

dogrudan emilir. MTHFR gen mutasyonu olan kadinlar igin de uygundur.®

- ” .
B6 ve B12 vitamini normal enerji olusum metabolizmasina Bir buguk milyondan fazla kadin tzerinde yapilmis olan arastirmalar,

katkida bulunmaktadir. gebelik éncesinde ve sirasinda folik asit alan kadinlarda énemli él¢ide
daha az komplikasyon, noral tiip defekti, erken dogum, diigtk, 6li dogum
ve bebek 6limi oldugunu dogrulamigtir.®

*B12 vitamini ve Folatin hicre bolinmesinde goérevi vardir.

D

o

*B6 vitamini normal protein ve glikojen metabolizmasina
yardimci olmaktadir.

R

Gebelik ve Folik Asit

OO

» Gebe ve fetis igin 6nemli bir role sahip olan Folik Asitin diyet ile yeterli

*C vitamini; Kemiklerin, kikirdagin, cildin, dis ve dis etlerinin SHIGATCH ERrpISnISN. 0% 2L,

normal fonksiyonu i¢in gerekli olan normal kollajen olusumuna * Noral tip defekti, megaloblastik anemi, postpartum depresyon, dogum agirig,
katkida bulunur ¢ocukluk ¢cagi alerjik hastaliklari, konjenital kalp hastaligl ve otizm gibi birgok

durumla iligkisi vardir.?

Normal enerji olusum metabolizmasina, yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina, bagisiklik sisteminin normal
fonksiyonuna katkida bulunur.

*C vitamini demir emilimini arttirir Planli gebeliklerden 3 ay 6nce giinde 400 mcq folik asit destegi baslanmali,
gebeligin ilk 3 ayi boyunca muhakkak kullaniimaldir.?

* H H H - H 1
Biotin (B9 Vitamlni), normal sagin, cildin ve mukozanin Ancak en ideali gebelik boyunca kullanilmah ve emzirme déneminde de devam
korunmasina katkida bulunur. edilmelidir,

O0Q &

*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi



YESIL YAPRAKLI
BESIN DESTEKLERI SEBZELER

FOLIK ASIT DIYET FOLAT

DIHIDROFOLAT

DHFR .
DIHIDROFOLATREDUKTAZ

PI0

TETRAHIDROFOLAT

fola

~olik Asit, Kir iidesi Mewe
Yad, Omega 7 Vitamin B6,

5-10 METILEN s e
TETRAHIDROFOLAT Y e i e

G L somk Adt (% un
B i G, S, Pridoleal o
2 ?I,lll eyt iken Dok, Wl

METIL
TETRAHIDROFOLATREDUKTAZ

MTHFR

3 UMFA
METABOLIZE OLMAMIS

FOLIK ASIT

5-METILTETRAHIDROFOLAT

Referanslar: 1. Smith AM, Picciano MF, Deering RH. Folate supplementation during lactation: maternal folate status, human milk folate content, and their relationship ta infant folate status. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 1983;2(4):622-628. 2. Greenberg J, et all.Folic Acid
Supplementation and Pregnancy: More Than Just Neural Tube Defect Prevention.Rev Obstet Gynecol. 2011;4(2): 52-59. 3. Yuan He, An Pan, Frank B Hu, Xu Ma Folic acid supplementation, birth defects, and adverse pregnancy outcomes in Chinese women: a population-based
mega-cohort study. The Lancet 2016; 388(1):91.



S HERBASVET

ALFA AKTIV HS

i (1)

Kapsii/

B I
I-l.."l
kapsdl
ALFA AKTIV HS Tumera
Ekstresi, Cinko, N-Asetil
Kamitin ve L-Karnitin
ceren Takviye Edici Gad

LFA AKTIVHS

ALFA AKTIV®HS

ALFA AKTIV ile Mutlu Son!




Etken Madde 2 Kapsul 4 Kapsul ‘£ 2 i
S 5
Turnera (Damiana) Ekstresi 500 mg 1000 mg E 4
L-Karnitin 300 mg 600 mg : K HERRASVET
LL WV . :
N-Asetil Karnitin 100 mg 200 mg = AL Fﬁ A KT’V HS ;
Cinko 2,5 mg 5 mg 2

Ay

 ALFA AKTIV HS |

|

11 yas ve Uzeri erkekler i¢in
gunde 2-4 kapsul kullaniimasi tavsiye edilir.

ALFA AKTIV® HS, yurt disinda uzun yillardir piyasada olan
tecrube edilmis bir Grindur.

Net Miktar: 60 Kapsiil
Mense Ulke: Sirbistan-HERBASVET




L-Karnitin, enerji saglayan ve insan vicudunun tim htcrelerinde
bulunan bir amino asittir.

N-Asetil Karnitin, L-Karnitinin asetillenmis bir bilesigidir.

L-karnitin ve N-Asetil Karnitin kombinasyonu sinerjik olarak etki
ederek erektil disfonksiyon sorununu ¢ézmeye, sperm olgunlasmasi
ve hareketliliginin daha iyi olmasina katkida bulunur.’

Normal asit-baz, karbonhidrat, makro besin 6gelerinin
metabolizmasina katkida bulunur.

Yag asitlerinin normal metabolizmasina katkida bulunur.

Normal DNA ve protein sentezine katkida bulunur ve hiicre
béliinmesi slrecinde rol oynar.

Bagisikhk sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.

*Turk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi

L - KARNITIN

Enerji saglayan ve insan viicudunun tim hiicrelerinde bulunan bir amino asittir, Uglii kor

test prensibi temelinde yapilan bilimsel aragtirmalar, bu amino asitlerin erektil disfonksiyon

sorununu blyuk élclide ¢cozmeye yardimel olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

Yapilan bir meta-analiz, karnitin takviyesi ile sperm parametrelerindeki iyilesmeyi
destekleyen kanitlan sunmaktadir. L-Karnitin, sperm hareketliligini ve sperm morfolojisini

anlamh bir sekilde arttirmaktadir.’

N-ASETIL KARNITIN

Yagd metabolizmasinda ve yagin enerji kaynagi olarak kullanilmasinda temel rol oynayan
bir amino asittir; erektil disfonksiyon sorununu ¢ézmeye yardimcei oldugu ve sperm
olgunlasmasi ve hareketliliginin daha iyi olmasina katkida bulundugu kanitlanmistir.

Arastirmalar ilerlemeye devam ettikge, L-Karnitin ve N-Asetil Karnitin kombinasyonunun
sinerjik olarak calistigi ve hem sperm hareketliligini iyilestirmede hem de idiyopatik
astenospermide (sperm hareketinin yoklugu/zayifigi) 6n ejakuilattaki sperm sayisini
arttirmada anlamh etki sagladig| sonucuna varilmistir. Bu durumda en iyi sonuglarin g
ay sonra elde edildigi tespit edilmistir.?



CINKO

Hormon uretimi ve dengesini koruma sureci i¢in gerekli bir bilesen olan temel
minerallerden biridir; normal dogurganhk ve uremeye, normal DNA ve protein
sentezine katkida bulunur ve hiicre bélinmesi surecinde rol oynar.

Erkeklerde cinko dogal olarak testosteron seviyelerini arttirir, libido ve Greme
tzerinde etkilidir.®

DAMIANA

Hormonal dengeye katkida bulunur, genital bélgede viicut sivilarinin dolagimini tegvik
eder ve idrar yollari saghgi tzerinde olumlu etkileri vardir.*

Damiananin aktif bilesenleri kan damarlarini genigletir, boylece erektil disfonksiyon
semptomlarini hafifletir ve cinsel iligki sirasinda ereksiyonun stabilitesini korur.?

Sildenafil, tadalafil veya vardenafil gibi segici fosfodiesteraz-5 (PDE-5) inhibitdrleri goguniukla
erektil disfonksiyonu (ED) tedavi etmek icin kullanilir. Arastirmalar, ilk kez damiana yapragi
iceren preparatlarin, in vitro ortamda PDE-5 aktivitesini etkiledigini gostermistir.®

Libido artisina katki saglamanin yani sira, damiana hicrelere oksijen tasiyarak mental
uyarici ve anksiyolitik etki gosterir; bir adaptogen olarak, viicudun stresin negatif sonuclariyla
basa ¢ikmasinda yardimel olur, bu da ayrica potens (izerinde olumlu bir etki yapabilir.'

Referanslar: 1. Khaw SC, Wong ZZ, Anderson R, Martins da Silva S. I-carnitine and I-acetylcarnitine supplementation far idiopathic male infertility. Reprod Fertil. 2020;1 (1):67-81. 2. Giancarlo Balercia, Francesco Regoli, Tatiana Armeni, Aleardo Koverech, Franco
Mantero, Marco Boscaro. Placebo-controlled double-blind randomized trial on the use of 1 -carnitine, I-acetylcarnitine, ar combined I-carnitine and I-acetylcarnitine in men with idiopathic asthenozoospermia.Fertility and Sterility, 2005;84(3):662-671. 3. Fallah
A, Mohammad-Hasani A, Colagar AH. Zinc is an Essential Element lor Male Fertility: A Review of Zn Roles in Men's Health, Germination, Sperm Quality, and Fertilization. J Reprod Infertil. 2018;19(2):69-81. 4. Suresh Kumar, Ruchi Taneja & Anupam Sharma The
Genus Turnera.: A Review Update, Pharmaceutical 8iology, 2005;43(5):383-391. 5. R.Estrada-Reyes, M. Carro-Ju8.rez, L. Martfnez-Mota. Pro-sexual effects of Turnera diffusa Wild (Turneraceae) in male rats involves the nitric oxide pathway. Journal of
Ethnopharmacology, 2013;146(1):164-172. 6. Feistel 8., Walbroel 8., 8enedek 8. Damiana (Turnera diffusa Willd.) - a traditionally used aphrodisiac as modern PDE-5 inhibitor. Planta Med 2010; 76 - P002 7. Chew et al., Erectyle disfunction, sildenafil and
cordiovascular risk. Med. J. Aust. 2000;172:279-283.

SALIM
S

Déngii aktive olur | Bu yolagi engeller

DAMIANA

Guanozin Siklik Guanosin \I/\']/

trifosfat : monofosfat ” >
cGTP Fosfodiesteraz-5

5 ve 7 nolu referanslardan uyarlanmigtir.
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